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Введение

Äèíàìèêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàê-
òîðîâ, ýôôåêò êîòîðûõ íàèáîëåå íàãëÿäåí ïðè
àíàëèçå êîíòðàñòíûõ â òîì èëè èíîì îòíîøåíèè
âûáîðîê. Òàê, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè âåñüìà âàæ-
íîå âëèÿíèå íà ðîñòîâûå ïðîöåññû èìåþò òàê
íàçûâàåìûå ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû, íàïðèìåð,
õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè äîñòàòî÷íî èçó÷åí ôåíîìåí íóòðèòèâíîé
àêñåëåðàöèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â óñêîðåííîì, íî

äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè äåòåé, ðàíî ïåðåâåäåí-
íûõ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå [Äåðÿáèí ñ
ñîàâò., 2005]. Ïðè ýòîì â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðàêòèêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðì-
ëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäíûì ìîëîêîì ïîëîæèòåëüíî
ñêîððåëèðîâàíà ñ îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ìà-
òåðè [Bertini et al., 2003; Skafida, 2009; Mohammed
et al., 2014].

Äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå êàñàòåëü-
íî íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàê-
òîðà íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæäåííûõ
è ãðóäíûõ äåòåé. Íàïðèìåð, ñèíãàïóðñêèå ó÷åíûå
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Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåæãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ àíàëèçà ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî 26 ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûì ãðóïïàì ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ, èññëåäîâàííûå â êîí-
öå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãã. Ñâåäåíèÿ âçÿòû èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ», èçäàííîãî â ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 1977 ãîäó. Â ðàáîòå ñðàâíèâàåòñÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàí-
íûõ çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû
è ãðóäè.

Ñòðóêòóðà ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ÷åòûðåõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ïðè ðîæäåíèè íå ñîâïàäàåò ñ êàðòèíîé ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ. Áîëåå
èëè ìåíåå ñòàáèëüíûé ýòíè÷åñêèé ðîñòîâîé êàíàë äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà óñòàíàâëèâàåòñÿ íå
ðàíåå 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü,
ñòàáèëèçàöèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò âíå ðàññìàòðèâàåìîãî îòðåçêà îíòîãåíåçà. Ìàñøòàá
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàññå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ ê 12 ìåñÿöàì îò îäíîé
ñèãìû äî äâóõ ñèãì, à ïî îáõâàòàì ãîëîâû è ãðóäè, íàïðîòèâ, óìåíüøàåòñÿ. Ïðè àíàëèçå ìåæãðóï-
ïîâîé ñïåöèôèêè ðóññêèõ ìëàäåíöåâ ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï âûÿâëåíî áîëüøîå ñõîäñòâî
ðîñòîâîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé, ðàñòóùèõ â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Äåòè, ðàçâèâàþùèåñÿ â íàèáîëåå óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå (Ìîñêâà è Ìóðìàíñê), îòëè÷àþòñÿ âûñî-
êèìè òåìïàìè ïðèðîñòîâ äëèíû è ìàññû òåëà íà ïðîòÿæåíèè ãðóäíîãî ïåðèîäà â ñëó÷àå ìîñêîâ-
ñêîé âûáîðêè è ñòàáèëüíîé àêöåëåðèðîâàííîñòüþ ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ðàçìåðàì â ñëó÷àå
ìóðìàíñêîé âûáîðêè. Äèñòðåññîâûå óñëîâèÿ êðàéíåé ýêîëîãè÷åñêîé «ïåðåãðóçêè» â Äîíåöêîé îáëà-
ñòè îïðåäåëÿþò ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå óêðàèíñêèõ äåòåé ýòîãî ðåãèîíà îò îñòàëüíûõ âû-
áîðîê â òåìïàõ ðîñòà äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû.

Òàêîì îáðàçîì, ìåæãðóïïîâàÿ ñïåöèôèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî
íà ïðîòÿæåíèè ãðóäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, ñ äðóãîé, ïðîèñõîäÿò ãåòåðîõðîííî. Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêå â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Óðîâåíü àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ìåæãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå â ãðóäíîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, ýòíîòåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, àíòðîïîãåííàÿ
íàãðóçêà



53

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 52–63
посвящается 260!летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Особенности ростовых процессов детей грудного возраста: этнотерриториальные аспекты

ïî ñòåïåíè óðáàíèçèðîâàííîñòè ñðåäû ïðîæèâà-
íèÿ è èíòåíñèâíîñòè àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ,
è ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûäåëèòü âåäóùèå è âòîðî-
ñòåïåííûå ôàêòîðû ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè äàííîãî ýòàïà îíòîãåíåçà.

Материалы и методы

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðè-
âëå÷åíû äàííûå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ãðóä-
íûõ äåòåé áûâøåãî ÑÑÑÐ êîíöà 1960-õ – íà÷àëà
1970-õ ãã. èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ» [Ìàòåðèàëû... 1977]. Òàêèå
ñáîðíèêè èçäàâàëèñü â áûâøåì ÑÑÑÐ ñ ïåðèî-
äè÷íîñòüþ ðàç â 10 ëåò ïîä êîíòðîëåì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãè-
åíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. Í.À. Ñå-
ìàøêî â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ðàçíûõ ðåãèîíîâ è ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (îò íîâîðîæäåííûõ äî 17-ëåòíèõ). Ïåðå÷åíü
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ïðèâåäåí â òàáë. 1. Ýòî
ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿþòñÿ òîëüêî Ëüâîâñêàÿ è Îäåññêàÿ îá-
ëàñòè ÓÑÑÐ, ïðåäñòàâëåííûå ñåëüñêèì íàñåëåíè-
åì. Äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà ìàòåðèàëà ìåæãðóïïîâûå
ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî äëÿ ðóññêèõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ è óêðàèíñ-
êèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÓÑÑÐ, à
òàêæå îòäåëüíî äëÿ ïðî÷èõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðîâîäèëîñü ïî 4 îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) â äèíàìèêå: äåòè
èçìåðÿëèñü ïðè ðîæäåíèè, â 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçî-
âàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿáèí ñ
ñîàâò., 2006]. Íà ýòèõ ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ìåñÿ÷íîé ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïðèâåäåíû íå ðîñòîâûå êðèâûå ïðèçíàêîâ,
à íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi = (Mi - Mo)/S ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ñåðèÿõ äàííûõ (Mi) îò
çíà÷åíèé ìîñêîâñêîé âûáîðêè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâ-
êè èñïîëüçîâàëèñü åäèíûå, óñðåäíåííûå äëÿ âñåõ
ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåä-
íèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S). Òà-
êèì îáðàçîì, íóëåâîé óðîâåíü êàæäîãî ãðàôèêà
ñîîòâåòñòâóåò ìàòåðèàëàì ìîñêîâñêîé âûáîðêè,
à äðóãèå ñåðèè äàííûõ ðàçìåùàþòñÿ âûøå èëè
íèæå íåãî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èìåâøèõ
ìåñòî ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé äåòåé.

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå, ìàññå òåëà è îêðóæíîñòè ãî-
ëîâû ó ñèíãàïóðñêèõ è ôèíñêèõ íîâîðîæäåííûõ
[Aris et al., 2014]. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî íî-
âîðîæäåííûì Âåëèêîáðèòàíèè ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ âåñà è ðîñòà
ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé èç ñåìåé áåëûõ êîðåííûõ
æèòåëåé ñòðàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ìèãðàí-
òîâ èç Ïàêèñòàíà. Îäíàêî äëÿ ïîñëåäíèõ îòìå÷å-
íû áîëüøèå ïðèðîñòû ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ê äâóì ãîäàì ïàêèñòàíñêèå äåòè
ñðàâíèâàþòñÿ ñ êîðåííûìè áðèòàíöàìè ïî ìàñ-
ñå òåëà, à ïî äëèíå äàæå ïðåâîñõîäÿò èõ [Fairley
et al., 2013]. Â öåëîì, â ðÿäå àíàëîãè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ñîáñòâåííî ñòàòóñ
ìèãðàíòà ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé
[Reeske et al., 2013].

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, êàê ïîêàçàëî,
íàïðèìåð, ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå äåòåé îò
ðîæäåíèÿ äî ãîäà â ïðèãîðîäå Ëèìû (Ïåðó), óðáà-
íèçèðîâàííàÿ ñðåäà ìîæåò îñëàáëÿòü èëè íèâå-
ëèðîâàòü äåéñòâèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê îáðàçî-
âàíèå ìàòåðè è ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå
[Iannotti et al., 2009]. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, â ñãëàæèâàíèè ýôôåêòà ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñûãðàëè ðîëü äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì, ëó÷øåå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå è äîñòóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè ìîãóò ïðîñëåæè-
âàòüñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Òàê, ñîïîñòàâ-
ëåíèå âåñà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ
êîìè-ïåðìÿêîâ ïîêàçàëî áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêà ó ïåðâûõ [Êîçëîâ, 2005]. Â òî æå
âðåìÿ, ìîùíûé àíòðîïîãåííûé ïðåññèíã, âêëþ÷à-
þùèé è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ çàãðÿç-
íèòåëåé â îêðóæàþùåé ñðåäå, âûñòóïàåò îãðà-
íè÷èâàþùèì ðîñò ôàêòîðîì [Ritz et al., 2014; Vinikoor-
Imler et al., 2014].

Îòäåëüíûì àñïåêòîì â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âûñòóïàåò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
îáóñëîâëåííîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð,
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò çà ïîñëåäíèå ãîäû
áûëî ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ óñëîâèé
âûñîêîãîðüÿ íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãðóäíûõ
äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äåòè ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, ÷üè ìàòåðè ïðîèñõîäèëè èç âûñî-
êîãîðíûõ ðåãèîíîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé îê-
ðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè è áîëåå èíòåíñèâíûì
ëèíåéíûì ðîñòîì [Iannotti et al., 2009].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç
äèíàìèêè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ãðóïïàõ, êîíòðàñòíûõ â
ýòíè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ðàçëè÷àþùèõñÿ

´
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Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ è ÷èñëåííîñòè ñðàâíèâàåìûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
[öèò. ïî: Ìàòåðèàëû... 1977]

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñê, Ñóîÿðâè, Ñåãåæè, Ìåäâåæüåãîðñê, Ñîðòîâàë, Ïèòêÿðàíò, Êîíäîïîãà;
** – ãîðîäà Ìàêååâêà, Æäàíîâ, Êðàìàòîðñê, Ñíåæíîå, Õàðöèçñê, Ãîðëîâêà, Àìâðîñèåâêà, Êðàñíîàðìåéñê, Ñëà-
âÿíñê; *** – ñåëüñêîå íàñåëåíèå
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Результаты и обсуждение

Íàãëÿäíîå ñîïîñòàâëåíèå ðîñòîâûõ êðèâûõ â
ñåðèÿõ ìàòåðèàëîâ, îòðàæàþùåå èõ ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 1–4 (ðóñ-
ñêèå è óêðàèíñêèå äåòè) è 5–8 (ïðî÷èå ýòíè÷åñêèå
ãðóïïû). Çà íóëåâîé óðîâåíü â òîì è äðóãîì ñëó-
÷àå ïðèíÿòà âûáîðêà ðóññêèõ Ìîñêâû.

Длина тела

Ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè
îöåíêå âçàèìíîãî ïîëîæåíèÿ ëèíèé äèíàìèêè
äëèíû òåëà ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ äåòåé (ðèñ. 1à, 1á),
ýòî âîçðàñòíàÿ òî÷êà 0, ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîâî-
ðîæäåííûì. Â äàííîì ñëó÷àå ìîñêîâñêèå ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè çàíèìàþò ñàìîå íèæíåå ïîëîæåíèå
íà ôîíå, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 äðóãèõ ãðóïï äåòåé
(Êàëèíèí, Ìóðìàíñê, Ñâåðäëîâñê, Ëüâîâ, Îäåññà,
Âèííèöà). Ïðè ýòîì óæå ê ïåðâîìó ìåñÿöó íàáëþ-
äàåòñÿ îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðèçíàêà â
ýòèõ øåñòè âûáîðêàõ îòíîñèòåëüíî äåòåé Ìîñêâû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
ïðèðîñòà äëèíû òåëà ó ìîñêâè÷åé.

Â öåëîì, â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿ-
öåâ äëÿ áîëüøèíñòâà ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïï ðàñ-
õîæäåíèÿ ïî äëèíå òåëà íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè. Òàê, ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðóññêè-
ìè ìàëü÷èêàìè Ìîñêâû, Êèøèíåâà, Àøõàáàäà,
Ýëèñòû (ðåãèîíîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñïåöèôèêîé) ñîñòàâëÿþò
íå áîëåå 0.2–0.3 ñèãìû. Äîñòîâåðíî îòñòàþò îò
ðóññêèõ Ìîñêâû òîëüêî ðóññêèå ìàëü÷èêè Ãóëèñ-
òàíà Óçáåêñêîé ÑÑÐ (â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ ïðè-
ìåðíî íà 0.4 ñèãìû, íî ê 12 ìåñÿöàì ðàçëè÷èÿ
ñãëàæèâàþòñÿ). Ñõîäíàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ è äëÿ
äåâî÷åê. Òàêæå íåäîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ðóñ-
ñêèõ Ìîñêâû äèíàìèêà äëèíû òåëà óêðàèíñêèõ
ãðóïï Âèííèöû, Îäåññêîé è Ëüâîâñêîé îáëàñòåé.
Ðóññêèå äåòè ñåâåðà (Ìóðìàíñê, Àðõàíãåëüñê)
èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ äëèíó òåëà, ÷åì ìîñ-
êîâñêèå íà âñåì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ. Îäíàêî
äëÿ äåòåé Àðõàíãåëüñêà ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (±
0.1–0.3 ñèãìû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ),
à äëÿ äåòåé Ìóðìàíñêà ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ,
ïðèìåðíî, îò 1.1 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 1.4 ñèãìû ó
äåâî÷åê ïðè ðîæäåíèè äî íóëåâîãî óðîâíÿ ê
12 ìåñÿöàì. Â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè ñêâîçü âåñü ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé èíòåðâàë íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà èìåþò ðóññêèå äåòè Ìóðìàíñêà, íàè-
ìåíüøèå – óêðàèíñêèå äåòè ãîðîäîâ Äîíåöêîé
îáëàñòè. Ó ïîñëåäíèõ îòñòàâàíèå îò ìîñêîâñêèõ
äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ îò 0.4–0.3 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê â âîçðàñòå 1 ìåñÿö äî óðîâíÿ 0.8 ñèãìû
â 12 ìåñÿöåâ.

Ðèñ. 1à. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 1á. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèå. Ñì. ðèñ. 1à
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Масса тела

Ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé òåëà, îòíîñèòåëüíûå
âåëè÷èíû ìàññû òåëà äëÿ ðàçíûõ âûáîðîê ðóñ-
ñêèõ è óêðàèíñêèõ äåòåé (ðèñ. 2à, 2á) ðàñïîëàãà-
þòñÿ äîâîëüíî êó÷íî â òî÷êå, ñîîòâåòñòâóþùåé
çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿ ó íîâîðîæäåííûõ.

Ê ïåðâîìó ìåñÿöó æèçíè ó ìàëü÷èêîâ ðàçáðîñ
çíà÷åíèé ðåçêî âîçðàñòàåò, ñîñòàâëÿÿ äëÿ êðàé-
íèõ ãðóïï îêîëî 2 ñèãì (îêîëî 1.1 ñèãìû, åñëè èñ-
êëþ÷èòü âûáîðêó Êàëèíèíà). Ê 12 ìåñÿöàì ðàç-
áðîñ ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ äî 0.8 ñèãìû, åñëè
íå ó÷èòûâàòü êðàéíå íèçêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà
ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ îò
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà îñòàëüíûõ
âûáîðîê íà 0.5 ñèãìû. Ìîæíî âíîâü îòìåòèòü âû-
ñîêóþ ñêîðîñòü ïðèðîñòà âåëè÷èíû ïðèçíàêà íà
ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà äëÿ ìîñ-
êîâñêîé âûáîðêè. Ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ èíàÿ
êàðòèíà: çäåñü ìèíèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò 0 è 1 ìåñÿö, çà íèì ñëåäóåò
ìàêñèìàëüíîå â òðè ìåñÿöà (0.8 ñèãìû áåç ó÷åòà
êàëèíèíñêîé âûáîðêè). Ïî-âèäèìîìó, ýòè äàííûå
èëëþñòðèðóþò èçâåñòíûé ôàêò áîëüøåé ýêîñòà-
áèëüíîñòè äåâî÷åê.

Êàê è â ñëó÷àå ñ äëèíîé òåëà, íàèáîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â öåëîì õàðàêòåðíû
äëÿ ìàëü÷èêîâ Ìóðìàíñêà, à íàèáîëåå íèçêèå -
äëÿ ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè, êîòîðûå ïî äëèíå òåëà
íå îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî îò äðóãèõ ðóññêèõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïï. Äëÿ äåâî÷åê âûäåëåíèå
êðàéíèõ ãðóïï íå ñòîëü î÷åâèäíî, îäíàêî ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì íà ðàññìàòðèâàåìîì âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà
õàðàêòåðíû äëÿ âûáîðêè Ìóðìàíñêà (èíòåðåñíî, ÷òî
ìàññà òåëà ó êàðåëüñêèõ äåâî÷åê ïðèíèìàåò òàêæå
îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ â íåêîòîðûõ âîç-
ðàñòíûõ òî÷êàõ), íàèìåíüøèå – äëÿ îäåññêîé âû-
áîðêè.

Обхваты груди и головы

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ (ðèñ. 3à, 3á, 4à, 4á), êàê è â ñëó÷àå äëèíû
òåëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó íîâî-
ðîæäåííûõ. Çäåñü âíîâü îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ îáîñîáëåííîñòü ìîñêîâñêîé âûáîðêè, îäíà-
êî îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
ïðèíèìàþò íàèáîëüøèå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
âûáîðêàìè ñðåäíèå âåëè÷èíû. Äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûé ðàçìàõ ìåæâûáî-
ðî÷íûõ çíà÷åíèé îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû, ñîñòàâ-
ëÿþùèé äëÿ êðàéíèõ ãðóïï 1.8 è 1.7 ñèãìû äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 1.6 è 1.3 ñèãìû äëÿ äåâî÷åê.

Ðèñ. 2à. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 2á. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 2à
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Ðèñ. 3à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 3á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ äåâî÷åê

Ðèñ. 4à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 4á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 3à Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 4à
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Ê 12 ìåñÿöàì ðàçáðîñ âåëè÷èí çàìåòíî ñî-
êðàùàåòñÿ: äëÿ ìàëü÷èêîâ äî 0.7 ñèãìû â ñëó÷àå
îáõâàòà ãðóäè (åñëè èñêëþ÷èòü êðàéíå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè), äî îä-
íîé ñèãìû – â ñëó÷àå îáõâàòà ãîëîâû. Â ãðóïïå
äåâî÷åê ê ãîäó ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàò-
íûì ðàçìåðàì ñîñòàâëÿþò 0.6 ñèãìû (â ñëó÷àå
îáõâàòà ãðóäè ìû èñêëþ÷èëè äâå ñèëüíî âûáèâà-
þùèåñÿ èç îáùåé êàðòèíû âûáîðêè äåâî÷åê –
Ýëèñòû è Êàðåëèè).

Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòîâ ãðóäè
è ãîëîâû â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ
îòìå÷àþòñÿ ó ðóññêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìóð-
ìàíñêà. Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè –
ó äåòåé Êàðåëèè, ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêîâ îòñòàâà-
íèå óâåëè÷èâàåòñÿ îò 3 ê 12 ìåñÿöàì ñðàâíèòåëü-
íî ñ ìàëü÷èêàìè Ìîñêâû ïðèìåðíî îò 0.7 ñèãìû
äî 0.9 ñèãìû, ó äåâî÷åê ñîêðàùàåòñÿ – îò 0.9 äî
0.7 ñèãìû. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãîëî-
âû îòìå÷åíû ó ìàëü÷èêîâ ãîðîäîâ Äîíåöêîé îá-
ëàñòè. Äëÿ äåâî÷åê âûäåëåíèå êàêîé-òî îäíîé
âûáîðêè ñ íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè çàòðóäíåíî
â ñèëó äîâîëüíî òåñíîãî âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ëèíèé äèíàìèêè ïðèçíàêà.

Сравнительный анализ
этнотерриториальных групп

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äðóã ñ äðóãîì ðàçëè÷íûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï â êà÷åñòâå íóëåâîãî
óðîâíÿ, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, áûëè âûáðà-
íû äåòè Ìîñêâû. Âñåãî â àíàëèçå ó÷àñòâîâàëî
8 ãðóïï: ðóññêèå Ìîñêâû, êàëìûêè Ýëèñòû, àçåð-
áàéäæàíöû Áàêó, ëèòîâöû Âèëüíþñà, ëèòîâöû
Êëàéïåäû, ìîëäàâàíå Êèøèíåâà, êèðãèçû Íàðû-
íà, òóðêìåíû Àøõàáàäà.

Ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äèíàìè-
êè äëèíû òåëà (ðèñ. 5à, 5á) îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå óâåëè÷åíèå ðàñõîæäåíèé â 6 è 12 ìåñÿöåâ
ñðàâíèòåëüíî ñ òðåìÿ ìåñÿöàìè è îñîáåííî ïåð-
âûì ìåñÿöåì: îò óðîâíÿ 1.1 ñèãìû äî óðîâíÿ
2 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ, îò 0.9 äî 1.6 ñèãìû ó äåâî÷åê.

Âñïîìíèì, ÷òî â ñëó÷àå ñëàâÿíñêèõ âûáîðîê
ê êîíöó ãîäà ðàçáðîñ ìåæãðóïïîâûõ ñðåäíèõ íà-
ïðîòèâ ñîêðàùàëñÿ. Êðîìå òîãî, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî «îêîí÷àòåëüíàÿ» êàðòèíà ðàçëè÷èé
ìåæäó ýòíîòåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè, îòìå÷à-
åìàÿ â êîíöå ðàññìàòðèâàåìîãî èíòåðâàëà â 12
ìåñÿöåâ, ñêëàäûâàåòñÿ íå ðàíüøå 6 ìåñÿöåâ è íå
ñîîòâåòñòâóåò âçàèìíîìó ðàñïîëîæåíèþ ãðóïï ïî
äëèíå òåëà â 3 ìåñÿöà, 1 ìåñÿö è ïðè ðîæäåíèè. Ê
12 ìåñÿöàì ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû çàíèìàþò
ïðèìåðíî òî æå îòíîñèòåëüíîå ïîëîæåíèå â êàð-
òèíå ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ÷òî è â ïîñëå-

Ðèñ. 5à. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû
Âèëüíþñà, 5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå
Êèøèíåâà, 7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 5á. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 5à
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äóþùåì âîçðàñòå: ëèòîâñêèå ìàëü÷èêè èìåþò íàè-
áîëåå âûñîêèå íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà, ðóññêèå Ìîñêâû – ñðåäíèå (íà 0.8 ñèãìû
ìåíüøå ëèòîâöåâ Âèëüíþñà). Íåñêîëüêî ìåíüøå
ïî äëèíå òåëà àçåðáàéäæàíöû Áàêó è ìîëäàâàíå
Êèøèíåâà (íåäîñòîâåðíî ìåíüøå ðóññêèõ Ìîñêâû
íà 0.2 è 0.3 ñèãìû, ñîîòâåòñòâåííî), à êèðãèçû è
òóðêìåíû èìåþò ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû (íà 1.0
è 0.7 ñèãìû ìåíüøå ðóññêèõ Ìîñêâû è ïðèìåðíî
íà 0.7 è 0.4 ñèãìû ìåíüøå àçåðáàéäæàíöåâ Áàêó,
ñîîòâåòñòâåííî). Ñõîäíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ó 12-ìåñÿ÷íûõ äå-
âî÷åê. Ëþáîïûòíî, ÷òî ìàëü÷èêè-ëèòîâöû Êëàé-
ïåäû îòñòàþò îò äåòåé ñòîëè÷íîãî Âèëüíþñà íà
0.3–0.5 ñèãìû â âîçðàñòå 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ, ò.å.
îíè äîñòîâåðíî íèæå ïî äëèíå òåëà â ýòèõ âîçðà-
ñòíûõ èíòåðâàëàõ. Ýòîò ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àêöåëåðèðóþùåå ñëåä-
ñòâèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ óðáàíèçàöèè ñòîëè÷-
íîãî ãîðîäà ñðàâíèòåëüíî ñ ïðîâèíöèàëüíûì.

Âî ìíîãîì ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè äèíàìèêè ìàññû òåëà (ðèñ. 6à, 6á) â
ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïïàõ: íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ðàçìàõ ìåæâûáîðî÷íûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíà-
êà è ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòîâûõ êàíàëîâ ïðèìåðíî ñ
âîçðàñòà 6 ìåñÿöåâ. Ê êîíöó ãîäà, êàê è â ñëó÷àå ñ
äëèíîé òåëà, íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû
òåëà îòìå÷àþòñÿ ó ïðèáàëòîâ, ñðåäíèå – ó ðóñ-
ñêèõ Ìîñêâû, íåñêîëüêî ìåíüøèå – ó ìîëäàâàí è
àçåðáàéäæàíöåâ, ìèíèìàëüíûå – ó äåòåé Ñðåäíåé
Àçèè (êèðãèçîâ è òóðêìåí). Îòìåòèì, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ðàçëè÷èé ìåæäó äåòüìè Âèëüíþñà è
Êëàéïåäû íå âûÿâëåíî.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ëèíèé äèíàìèêè îáõâàòà
ãðóäè (ðèñ. 7à, 7á) ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýôôåêò,
îòìå÷àâøèéñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðóññêèõ è óêðà-
èíñêèõ äåòåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ: çíà÷èòåëüíî
áîëüøàÿ âåëè÷èíà ýòîãî ïðèçíàêà íàáëþäàåòñÿ â
ìîñêîâñêîé âûáîðêå â ñðàâíåíèè ñî âñåìè îñòàëü-
íûìè (ðàçëè÷èÿ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿþò îò
îäíîé äî 2.2 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ, îò 0.6 äî 2.3 ñèã-
ìû – ó äåâî÷åê). Ïðè ýòîì óæå ê ïåðâîìó ìåñÿöó
ìåæâûáîðî÷íûå ðàçëè÷èÿ çàìåòíî ñîêðàùàþòñÿ,
ïðè÷åì ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà ïåðåìåùàåòñÿ â îá-
ëàñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Ñîîòíîñè-
òåëüíîå ïîëîæåíèå êðàéíèõ ãðóïï â 12-ìåñÿ÷íîì
âîçðàñòå òàêîå æå, êàê è ïî äëèíå è ìàññå òåëà:
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ó ëèòîâöåâ Âèëüíþñà,
ñðåäíèå – ó àçåðáàéäæàíöåâ, ìîëäàâàí è ó ðóñ-
ñêèõ, ìèíèìàëüíûå – ó êèðãèçîâ Íàðûíà (íî ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ðóññêèõ).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äèíàìèêà îáõâàòà
ãðóäè ó ëèòîâöåâ Êëàéïåäû: îòìå÷åíû ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ â 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ íà ôîíå äðóãèõ
ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ïî óðîâíþ îáõâàòà ãðóäè, ëè-

Ðèñ. 6à. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 6á. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 6à



60

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 52–63
посвящается 260!летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Горбачева А.К.

Ðèñ. 7à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 7á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 7à

òîâñêèå ìàëü÷èêè Êëàéïåäû åùå áîëüøå îòñòàþò
îò ðîâåñíèêîâ ñòîëè÷íîãî Âèëüíþñà, ÷åì ïî äëèíå
òåëà. Òî åñòü â öåëîì îíè äîñòàòî÷íî óïèòàííûå,
íî îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèå. Âðÿä ëè òàêæå ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åòêèé «ýòíè÷åñêèé» ðîñ-
òîâîé êàíàë ïî îáõâàòó ãðóäè ôîðìèðóåòñÿ íà èí-
òåðâàëå 6-12 ìåñÿöåâ.

Àíàëèç äèíàìèêè îáõâàòà ãîëîâû (ðèñ. 8à,
8á) îáíàðóæèâàåò â ñëó÷àå íîâîðîæäåííûõ êàð-
òèíó, àíàëîãè÷íóþ îòìå÷àåìîé äëÿ îáõâàòà ãðó-
äè. Âñå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû ïðèíèìàþò
çäåñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå âåëè÷èíû, ÷åì ó ìîñê-
âè÷åé (ïðèìåðíî íà 0.8–1.6 ñèãìû). Ê ïåðâîìó
ìåñÿöó ëèòîâöû Âèëüíþñà îáãîíÿþò ìîñêâè÷åé.
Â öåëîì, íà èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ êðàéíèõ ëèíèé äèíàìèêè êîëåáëþò-
ñÿ îò 0.7 äî 1.0 ñèãìû (ó äåâî÷åê ÷óòü áîëüøå) è,
êàê è â ñëó÷àå ñ îáõâàòîì ãðóäè, íå îôîðìëÿþòñÿ
â ñòàáèëüíóþ «ýòíè÷åñêóþ» òðàåêòîðèþ íà èíòåð-
âàëå 6–12 ìåñÿöåâ. Â 12 ìåñÿöåâ ìàêñèìàëüíûé
îáõâàò ãîëîâû ñðåäè ìàëü÷èêîâ îòìå÷åí ó òóðêìåí;
ñðåäíèé (î÷åíü «êó÷íûé») – ó ëèòîâöåâ Âèëüíþñà,
ðóññêèõ, ìîëäàâàí è àçåðáàéäæàíöåâ (ïðè÷åì îò-
ëè÷èÿ îò òóðêìåí ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû),
ìèíèìàëüíûé – ó êèðãèçîâ è ëèòîâöåâ Êëàéïå-
äû (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå ðóññêèõ íà
0.4 ñèãìû). Äëÿ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê ðàçáðîñ çíà-
÷åíèé îêàçûâàåòñÿ âûøå çà ñ÷åò àçåðáàéäæàíñ-
êîé âûáîðêè, îòëè÷àþùåéñÿ â ñòîðîíó áîëüøèõ
çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ìèíèìóì íà 0.6 ñèãìû îò
îñòàëüíûõ ãðóïï. Â îñòàëüíîì æå êàðòèíà ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó
ìàëü÷èêîâ.

Заключение

1. Êàê ïîêàçàë àíàëèç äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà
ó ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â êîíòðàñòíûõ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðèðîä-
íûå ôàêòîðû ïî ñòåïåíè ñâîåãî âëèÿíèÿ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãåíåòè÷åñêèìè. Òàê, ãðóäíèêè
Ìîñêâû, Àøõàáàäà, Ýëèñòû, Êèøèíåâà â öå-
ëîì äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå ñõîäñòâî ðîñ-
òîâîé äèíàìèêè.

2. Àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû è óðîâåíü àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè âíîñÿò áîëåå ñóùåñòâåííóþ
ïîïðàâêó â ðàçâèòèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ñðàâíèòåëüíî êàê ñ ïðèðîäíûìè, òàê è ñ
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âûñîêèé óðîâåíü
àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà ìîæåò âûçûâàòü çà-
äåðæêó ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, óêðàèíñêèå
äåòè ãîðîäîâ Äîíåöêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæå-

´
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íèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàêàïëèâàþò ñóùå-
ñòâåííîå îòñòàâàíèå â òåìïàõ ðîñòà äëèíû
òåëà è îáõâàòà ãîëîâû îò ðîâåñíèêîâ Âèííè-
öû, Îäåññêîé è Ëüâîâñêîé îáëàñòè. Ïðè÷èíà
î÷åâèäíà. Èíäóñòðèàëüíîå ðàçâèòèå Äîíáàñ-
ñà ïðèâåëî ê åãî ýêîëîãè÷åñêîé «ïåðåãðóçêå».
Äîíåöêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â Åâðîïå è ïåðâîå ìåñòî íà Óêðàèíå ïî
óðîâíþ äåãðàäàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ 1979 ã. 50.9% æèòåëåé ýòîé òåððè-
òîðèè ñîñòàâëÿëè óêðàèíöû, 43.2% – ðóññêèå.
Â òî æå âðåìÿ, ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà
è îáõâàòà ãîëîâû ó äåòåé Äîíåöêîé îáëàñòè
îòëè÷àþòñÿ äëÿ ðÿäà âîçðàñòíûõ òî÷åê â ñòî-
ðîíó ìåíüøèõ çíà÷åíèé îò òàêîâûõ, è äëÿ óê-
ðàèíñêèõ, è äëÿ ðóññêèõ äåòåé èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ, âêëþ÷àÿ (â ñëó÷àå äëèíû òåëà) ðóññêèõ
äåòåé Óçáåêñêîé ÑÑÐ, êîòîðûå, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, ïðåòåðïåâàëè îïðåäåëåííûå ñëîæíî-
ñòè â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íîâûì êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, íåò äàííûõ
î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ èçó÷åííûõ
ðóññêèõ ñåìåé íà äàííîé òåððèòîðèè, íî, òåì
íå ìåíåå, ê âîçðàñòó 12-òè ìåñÿöåâ ðóññêèå
äåòè Óçáåêñêîé ÑÑÐ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü ïî äëèíå òåëà îò áîëüøèí-
ñòâà äðóãèõ ðóññêèõ âûáîðîê. Òàêèì îáðàçîì,
èìåííî àíòðîïîãåííûé ïðåññèíã ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè íàáëþäàåìîé â äàííîì ñëó÷àå êàðòèíû
äèíàìèêè èçó÷åííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ.

3. Ñòðóêòóðà ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ðàçíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé ðàññìîòðåííûõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ïðè ðîæäåíèè íå ñî-
âïàäàåò ñ êàðòèíîé ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ â âîçðàñòå 12-òè ìåñÿöåâ. Ôèçè÷åñêèé
ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî åùå íå îïèñûâàåò íà-
÷àëî ñòàáèëüíîãî «ýòíè÷åñêîãî» ðîñòîâîãî êà-
íàëà ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ïîèñê ðîñòîâîé
òðàåêòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè
äëÿ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ (äëèíû è ìàññû
òåëà) è, ïî-âèäèìîìó, äîëüøå äëÿ ðàçìåðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü (îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå åäèíîîáðàçèå óðîâíÿ ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè äåòåé èç ðàçíûõ ðóññêèõ è óê-
ðàèíñêèõ âûáîðîê, êîòîðîå ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñòàáèëèçèðóþùåãî
îòáîðà ïî ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè.

4. Îñîáóþ ñïåöèôèêó äåìîíñòðèðóþò ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ìîñêâû. Ìîñêâè÷è
èìåþò íà ôîíå âñåõ ïðî÷èõ ýòíîòåððèòîðèàëü-

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 8à

Ðèñ. 8à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ìàëü÷èêîâ
ðàçíûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 8á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
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Горбачева А.К.

íûõ ãðóïï ïðè ðîæäåíèè íàèáîëüøèå çíà÷å-
íèÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè ïðè íàèìåíüøèõ
ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà, òî åñòü áîëåå èíòåí-
ñèâíûé âíóòðèóòðîáíûé ðîñò îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ. Ïðè ïîïûòêå èíòåðïðåòèðîâàòü äàí-
íóþ êàðòèíó ñëåäóåò â ñèëó âûøåñêàçàííîãî
íå ðàññìàòðèâàòü ýòî ÿâëåíèå êàê ñëåäñòâèå
âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî è êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêîãî ôàêòîðîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì àê-
öåëåðèðóþùåãî âëèÿíèÿ óìåðåííîãî óðîâíÿ
àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà â Ìîñêâå â 1960-õ –
1970-õ ãã., è óñèëåíèÿ íåîäíîðîäíîñòè íàñå-
ëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ, ñîçäàþùå-
ãî óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòà ãåòåðîçèñà ó ïîòîì-
ñòâà. Õîòÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå îáúÿñíÿåò
íàèìåíüøóþ ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ãðóïïà-
ìè äëèíó òåëà. Ïî ìàòåðèàëàì ãåíåòè÷åñêèõ
ðàáîò ïðîïîðöèîíàëüíîñòü òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ (ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëî-
âû è ãðóäè, è ãàáàðèòíûõ – äëèíû è ìàññû
òåëà) ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ïîêàçàòåëåì àäàï-
òèâíîé íîðìû, êàê è îáùèå ðàçìåðû òåëà è
ìàðêèðóåò èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðî-
çèãîòíîñòè [Äàìáóåâà, 1992]. Â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè ïî îòíîøå-
íèþ ê äëèíå òåëà íå ñâÿçàíî ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñ íàêîïëåíèåì ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ,
à íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â îáðàòíóþ ñòî-
ðîíó ñîïðÿæåíî ñ âîçíèêíîâåíèåì çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà. Â ýòîì
êîíòåêñòå ñïåöèôè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ðàç-
ìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, âîçìîæíî, îá èõ «ïîâûøåííûõ»
àäàïòèâíûõ ðåñóðñàõ. Àíàëîãè÷íîå îáúÿñíå-
íèå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ
âñåõ ÷åòûðåõ ðàçìåðîâ òåëà ó ãðóäíûõ äåòåé
Ìóðìàíñêà – êðóïíåéøåãî ìîðñêîãî ïîðòà
Ðîññèè.

Ê ñîæàëåíèþ, çà ðàìêè îáúåìà äàííîé ñòà-
òüè âûõîäèò îáñóæäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé äèíàìè-
êè ïðèçíàêîâ â íåêîòîðûõ äðóãèõ âûáîðêàõ, íà-
ïðèìåð, â êàðåëüñêîé.
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THE PECULIARITIES OF GROWTH PROCESSES OF INFANTS
IN DIFFERENT ECOLOGICAL CONDITIONS

A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The variability of growth processes of different groups of infants from birth to one year of age is analysed.
26 ethnic and territorial groups of former USSR of late 1960th – early 1970th, urban cohorts mainly, are reviewed.
The source of material is the official methodical handbook, including the data on physical development of
children and teenagers from urban and rural regions of USSR. The dynamics of standardized values of body
length and mass, head and chest circumferences is compared. The structure of variation of four body
dimensions between ethnic groups at birth doesn’t coinside with the same picture at 12 months of age. More
or less stable ethnic growth channel for body length and mass is not settled until 6 months of age. For head
and chest circumferences, describing proportionality, obviously outside the regarded period. The level of
differences of body length and mass between groups increases from birth to 12 months from 1 to 2 standard
deviations. The level of differences of head and chest circumferences decreases quite on the contrary. The
essential similarity of growth dynamics of Russian infants of different territorial groups with different climatic
and geographical circumstances is revealed. Infants, dwelling in emphasized urban environment, Moscow
and Murmansk, have most intensive growth increments of body length through the period in the case of
Moscow cohort and steady acceleration of body length and mass through the period in the case of Murmansk
cohort. Extreme ecological overload of environment in Donetsk region causes the significant retardation of
growth of body length and head circumference of Ukraine infants in the region. Somatic peculiarities of ethnic
and territorial groups is gradually shaping through the period of infancy. Body length and mass dynamics on
one hand and head and chest circumferences dynamics on the other goes geterochronously. Climatic and
geographical factors are secondary to ethnic specificity in the process of forming of between group variability.
The level of anthropogenic stress has a significant influence on between group variability in infancy.

Keywords: anthropology, auxology, infants, ethnic and territorial groups, physical development, climatic
and geographical factors, anthropogenic load
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